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Objetivo: Investigar o impacto da pandemia de COVID-19,
sobre a alimentacdo e saude, inseguranca alimentar,
condicdoes sociais e complicacoes da COVID-19 em
populacoes de quatro macrorregioes brasileiras.
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3 populacoes de estudo

1) participantes do  Brazilian Usual Consumption
Assessment (BRAZUCA) Study que tiveram dados
coletados antes da pandemiq;

2) Comparacdo de dois estudos fransversais com
estudantes universitdrios (Brazuca Covid)

3) estudantes de uma coorte que j& vinha sendo
acompanhada na UFMT (ELESEU).
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Cronograma:
Plano de Trabalho
Ano 1 (2022)
Data inicio Data Término
01/03/2022 31/12/2022

Data inicio Data Término
“Seminario de Implementacao” - CAPES

Data inicio Data Término

Revisao e estabelecimento de protocolos e procedimentos

operacionais padrao 01/03/2022 12/12/2022

Data inicio Data Término

Submissao Comité de Etica em Pesquisa 12/09/2022 13/12/2022
Data inicio Data Término

Primero Workshop 24/10/2022 25/10/2022
Data inicio Data Término

Relatdrio anual de atividades 13/12/2022 20/12/2022
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Cronograma:

Plano de Trabalho

Ano 2 (2023)
Data inicio Data Término
01/01/2023 31/12/2023
Data inicio Data Término
Coleta de dados 10/03/2023 15/12/2023
Data inicio Data Término
Relatorio anual de atividades 13/12/2023 20/12/2023
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Cronograma:
Plano de Trabalho
Ano 3 (2024)
Data inicio Data Término
01/01/2024 31/12/2024

Data inicio Data Término

;’:‘E:Iiirnaé;igadtt;:presentagén de resultados parciais” - CAPES ira 01/01/2024 | 01/06/2024
Data inicio Data Término
Coleta de dados 10/01/2024 | 16/12/2024
Data inicio Data Término
Artigo metodoldgico 01/08/2024 |10/10/2024
Data inicio Data Término
Analises preliminares 11/10/2024 | 15/12/2024
Data inicio Data Término
Relatdrio anual de atividades 13/12/2024 20/12/2024
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Cronograma:

Ano 4 (2025)

Data inicio Data Término

01/01/2025 31/12/2025
Data inicio Data Término

Analise de dados 10/01/2025 | 15/09/2025
Data inicio Data Término

Redacao dos artigos 02/06/2025 | 31/12/2025
Data inicio Data Término

Redacao de livro de experiéncia e protocolos 02/06/2025 |19/12/2025
Data inicio Data Término

Acoes de extensao 11/07/2025 15/12/2025
Data inicio Data Término

Relatorios de pesquisa 01/10/2025 ' 10/12/2025
Data inicio Data Término

Relatorio anual de atividades 13/12/2025 | 20/12/2025
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Cronograma:

Plano de Trabalho

Ano 5 (2026)
Data inicio Data Término
01/01/2026 28/02/2026
Data inicio Data Término
Redacao dos artigos 01/01/2026 10/02/2026
Data inicio Data Término
Redacao do relatoério final 05/01/2026 | 20/02/2026
Data inicio Data Término
;‘;‘fi:liirnaé;igadtg:presentagéu de resultados parciais” - CAPES ira 01/02/2026 | 28/02/2026
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Impactos esperados

Tipo Impacto Esperado
Formacao Formacao de recursos humanos qualificados para pesquisa e docéncia.
Ciéncia Descricao das mudancas na alimentacdo e habitos alimentares, na inseguranca

alimentar, na qualidade da dieta, em indicadores antropométricos, nos padroes de sono,
estresse percebido e os fatores associados as mudancas observadas. Além destes, no
estudo BRAZUCA também serao descritas caréncias nutricionais especificas, como
vitaminas A, D e E.

Ciéncia Fornecimento de evidéncias cientificas para o desenvolvimento de politicas publicas,
evidéncias para o estabelecimento de acoes junto as comunidades estudadas, além do
estabelecimento de relacao de estratégias para a superacao das condicoes observadas.

Tecnologia Sugestao de tecnologias para promocao de dieta saudavel e de atencao a salude para o
SUS.
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Resultados esperados:

Tipo Produtos Académicos a serem apresentados Quantidade
Bibliografico Livro da experiéncia 1
Bibliografico Manual de campo, com todos os protocolos e procedimentos 1

operacionais padrao para a realizacao desta proposta

Técnico/Tecnologico | Desenho de acoes de extensao para replicacao 1
Técnico/Tecnoldgico | Relatdrios de pesquisas 3
Formacao Iniciacao Cientifica - Graduacao 6
Formacao Pds-doutorado 3
Formacao Qualificacao de alunos em nivel de doutorado 3
Formacao Qualificacao de alunos em nivel de mestrado 4
Académico Dissertacao de mestrado 4
Académico Tese de doutorado 3
Cientifico Artigos cientificos 4
Social Extensao universitaria 2
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Obrigado.

Contato: alanderson.ramalho@ufac.br
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